
osHo
o

Meditafii pentru
oamenii ocupati
Strategii antistres pentru cei care

nu au timp si mediteze

*.*



Mediution for Busy People: Stress-Beating Strategies

for People with No Time to Meilitate
Editor/Compiler: Osho International Foundation

Copyright @ 2004,2014 OSHO International Foundarion, Elvega,
www.osho.com/copyrights

201,6 Grup Media Litera
Toate drepturile rezervate

Materialul de fali consti in rispunsurile date de Osho unei audienfe largi, selectate
din diverse conferinle ale lui Osho. Toate conferinlele lui Osho au fost publicate sub
formi de cirli 9i sunt de asemenea disponibile sub formi de inregistriri audio originale.
Inregistririle audio gi arhiva completi a conferinfelor sale pot fi gisite in cadrul bibliotecii

online OSHO, pe www.osho.comAibrary

OSHO'
OSHO este marci inregistratd a OSHO International Foundation,

www.osho.com/trademarks.

{rc
urEFAa

Editura Litera
O.P. 53; C.P.272, sector 4, Bucuregti, Rominia

tel.: 021 319 63 90; 031 425 76 79;0752 548 372
e-mail: comenzi@litera.ro

Ne puteli vizita pe

MeditaSi pentru oamenii ocupaSi
Strategii antistres pentru cei care nu au timp sd meiliteze

Editor/Compiler: Osho International Foundation

Copyright @ 2016 Grup Media Litera
pentru versiunea in limba romini

Toate drepturile t ezerv ate

Traducere din limba englezi: Mihai Ormenigan

Editor: Vidragcu gi fiii
Redactor: Carmen $tefania Neacgu

Coperti: Flori Zahiu
Tehnoredactare gi prepress; Ofelia Cogman

Descrierea CIP a Bibliotecii Nalionale a Rominiei
osHo
Meditalii pentru oamenii ocupafi. Strategii antistres
pentru cei care nu au timp si mediteze/ Osho International
Foundation; trad.: Mihai Ormenigan. - Bucuregti: Litera,2016

ISBN 978-606-33-0645-7

I. Ormenigan, Mihai (trad.)

294.5

Cuprins

Introducere 9

PARTEA l. inlelegerea cauzelor stresului

LuminAnd interiorul 23

Patologia ambi[iei 24

PARTEA A ll-A. Stabilirea legdturii corp-minte.

ConEtienlS gi relaxare: doud fete ale aceleiaEi

monede 33

Nu te stridui din greu 37

Nu alege nimic . 40

Acceptd sui$urile gi coborAgurile 42

Nu te lupta cu natura ta 43

Cauti sd vezi care e r5splata 46

Cauti ceea ce e schimbetor gi apreciazi
ceea ce e neschimbStor 49

PARTEA A lll-A. A relaliona din centrul tiu . . .

Convieluirea cu altii:
regulile $i nerespectarea lor 57

incepe din centru 64

Renunli Ia actiune 66

O tehnici de centrare: inima plind de pace 68

21

31

55



Povestea iui/Povestea ei TT

Dragostea ca meditaqie 83

PARTEA A lV-A. Meditalii pentru viala de zi cu zi . . . . . 91

Firesc Ei ugor 93

Respiraqia este secretul 95

Atentia relaxatd 9T

Spaliul propriu 1oI

Hrlnireaconstiente toz

ZAmbetul interior ro3

Treze$te-te Ia risdrit ro4

Spune ,,da' ro4

Desprinde-te de agita[ie 106

in contact cu inima LoT

Exercitiul,,Opregte-tel" -ro7

Iesi din tipare to8

Ascultarea io9

Stdlpul de energie lto
Prlbugindu-te in tlcere 11o

La teatru rtz
inchiderea cercului - o meditalie a oglindirii u6

De Ia cap la inimd u8

Spatiu aerian pentru rdzboinicii teregtri t23

PARTEA A V-A. Desfacerea nodurilor - Meditalii active
pentru gisirea linigtii interioare .. 125

Avantajele catharsisului r2T

Tehnici r2g

r. Meditagia bolboroselii - aruncarea
gunoiului mental ng

z. incepe ziua cu rAsete r3o

3. Un instrument pentru centrare 13o

+. Alergatul gi inotul 133

Meditaqiile Active OSHO ts6

Meditalia Dinamici OSHO 138

Meditatia Kundalini OSHO r41

Meditatia Nadabrahma OSHO t43

Meditalia Nadabrahma OSHO
pentru cupluri v4

Meditalia Nataraj OSHO r45

Postfaqi r4T

ANEXA. Resurse gi recomandiri pe internet :.5r

Cele mai importante adrese pe internet r5I

Meditagiile Active OSHO r5r

Distursurile OSHO: Ticerea imperte$itd prin
cuvinte r52

CIrti de OSHO recomandate r52

Pentruinformaliisuplimentare t55

Despre OSHO t56

Despre Staqiunea de Meditalie I58



Lumindnd interiorul

Inlelepciunea nu este acumularea de fapte, date gi infor-
matii; ci este o transformare.

Pentru cd trdim in afara noastrd, interiorul nostru
rlmAne intunecat. Cdnd ne indreptdm atentia spre inte-
rior, interiorul se lumineazd. Avem tot ce ne trebuie ca sd

aducemluminain interior;este nevoie doar de o rearanjare

a lucrurilor.
E ca gi cum cineva !i-a fdcut dezordine in camerd.

Mobila e rdsturnati, Iustra zace pe podea. Nu lipsegte

nimic, doar cd nimic nu e la locul lui. Jiar fi greu si trd-
iegti intr-o astfel de camerH Ei vei simti nevoia si muli
lucrurile ia locul lor.

Aga este gi omul: nu-i lipsegte nimic, existenla i-a ofbrit
totul. Venim pe lume complet pregdtili sd ne trdim viata
din plin, dar, din p6cate, trdim la minimum doar din cauzd

cl nu aranjdm niciodatd lucrurile din viala noastrd. De

exemplu, ne indreptdm aten(ia spre exterior gi astfel ii
vedem pe toti ceilalli, mai putin pe noi ingine - or, noi

feprezentem cel mai important lucru de vdzut. Este foarte

bine cI ii vezi pe ceilalli, dar mai intdi de toate trebuie sH

te vezi pe tine insuli, mai intdi de toate trebuie si fii tu
tnsuli. Din acest punct de observare, din starea aceasta

eentrate, te pogi uita la ceilal1i, iar lucrul acesta i1i va da

o calitate total diferitd.



05H0

indreaptd-!i aten(ia spre interior. Asta inseamnd auto-
descoperirea: o intoarcere la r8o de grade a aten(iei gi
congtientei noastre. Orice spaliu se lumineazd dacd ne
indreptdm congtienta asupra lui. Eu nu sunt impotriva
Iumii exterioare, insd prima de care trebuie sI ne ocupdm
este lumea interioard. Lumea exterioard este pe locul al
doilea. Celui care are grijd de Iumea interioard ii vine mult
mai uEor sd se ocupe de lumea exterioarH.

inlelepciune inseamnd sd te cunogti, iar cunoa$terea
de sine este inceputul oricdrei alte cunoagteri. Apoi lumi-
na se va extinde in jur gi va cuprinde din ce in ce mai
multe lucruri. Va veni un moment in care inlelepciunea
ta va cuprinde totul. Vei gti cd ai ajuns acasd atunci cAnd
vei sim[i cd nu lipsegte nimic. Atuncivei fi relaxat, destins,
implinit, multrumit la un nivel profund;va fi o tdcere, dar
una plinl de cAntece.

Patologia ambiliei

Toate culturile gi religiile te condilioneazd,si ai o imagine
negativd despre tine. Nimeni nu este iubit sau apreciat aga
cum este. fi se cere s5-ti demonstrezi valoarea: adu meda-
lii de aur la sport, obline succes, bani, putere, prestigiu,
respectabilitate. Afirmd-te! Valoarea ta nu este intrinsecl;
aga ai fost invltat. Valoarea ta trebuie confirmati.

Asa s-a creat un antagonism profund al omului faqd de
sine insugi, un sentiment puternic inrdd5cinat cd ,,sunt
inutil a9a cum sunt eu, dacl nu demonstrez contrariul".
Foarte putini oameni pot reugi intr-o lume atAt de com-
petitiv5. Milioane de oameni sunt in competilie. Cali
pot reugi? Cili pot deveni pregedinli ;i prim-miniptri?
intr-o lari de milioane de oameni, doar unul va:deveni
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pregedinte, dar in adAncul lor, cu to[ii igi doresc pozitria

lui. Milioane de oamenivor avea sentimentul qI nu meritl
acest statut. Cati oameni pot deveni mari pictori? $i to-
tuEi, oricine poate picta ceva. CAli oameni ajung mari poeli
precum Shakespeare, Milton, Shelley sau Rabindranath
Tagore? $i totugi, orice om are ceva poetic in fiinta sa ldun-
tricd;cu to(ii putem oferi puqind poezie celor din jur. insd
atunci cAnd apare ambilia, ambilia in sine e antipoeticd.

Ideea de succes te chinuie. Ideea de a reuqi este cea mai
mare calamitate din istoria umanitHlii. Succesul inseam-
ni cd trebuie si fii in competitie, sd lupti. Cu scrupule sau

flri scrupule, nu conteazd. Odat5 ce atingi succesul, totul
e in reguli. Succesul este esentialul. Chiar dacd reuqeEti
prin mijloace murdare, odati oblinut succesul, orice ai
ftrcut este automat acceptat.

Succesul schimbd calitatea tuturor acliunilor. Succesul

transformd mijloacele rele in mijloace bune. Aga cI rd-

mAne o singurd intrebare: cum si reu$e$ti, cum sd ajungi
In vArf? FireEte, foarte pulini oameni ajung acolo. Dacd

fiecare om incearcd sd atingi Everestul, cdli oameni au

loc pe vArful lui? Nu prea existd spatiu mult acolo;doar
un om are loc sd stea in virf. Ceilalli, milioanele de oameni
care se chinuie sd{ escaladeze, se vor considera nigte
ratati gi vor chdea in disperare. Vor avea sentimente ne-

Sative despre ei ingigi.
Aceastd educalie este complet gre9ite. Este de-a drep-

tul otrdvitoare, aceastl aga-zisi educatie pe care ai primit-o.

$colile,liceele, universitdlile te otrHvesc. Te aducin pragul

disperdrii; acestea sunt locurile in care se fabric5 iadul -
darin chip atAt de frumos,incdt nu realizezi ce !i seintdm-
pli.lntreaga planetd a devenit un iad din cauza educaliei
nepotrivite. Orice educalie construite pe ambilie creeazd

iadul pe pdmdnt - iar pAnd acum a reugit foarte bine.
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Cu totii suferim gi ne simtim inferiori. Este o situalie
cAt se poate de ciudati. Nimeni nu este inferior sau su-
perior, pentru ci fiecare individ este unic. Nu se pot face
compara(ii. Egti doar tu insuti gi nu poli fi altcineva.
$i nici nu este nevoie sd fii altcineva. Nu este nevoie sI
devii faimos gi nici sd fii un om de succes in ochii lumii.
Toate acestea sunt prostii.

Ai nevoie doar sd fii creativ, iubitor, congtient gi medi-
tativ. Daci te inspird poezia, scrie pentru tine, so(, solie,
copii, prieteni - gi asta e tot! Cdntd-qi cAntecul gi, dacd
nu-l ascultd nimeni, cdntd{ pentru tine gi bucurH-te de el!
CAnti copacilor, gi ei te vor aplauda gi aprecia. Vorbegte cu
pdsdrile gi animalele, gi ele te vor inlelege mult mai bine
decAt oamenii care au fost otrlvili secole peste secole
cu concepte de via!5 gregite.

Ambi!io;ii sunt oameni patologici. Ai o plrere proastl
despre tine pentru cd aga te-au fdcut ceilalli sd te sim(i.
Asta !i-au fdcut pdrintii - asta este mogtenirea ta. Asta
1i-au flcut profesorii gi preotii. Politicienii au fdcut Ia
fel, gi atdt de mulgi oameni fac asta, incAt ai acceptat ideea
ci nu egti bun de nimic, cd nu ai nici o valoare sau nu ai
nici un sens intrinsec, cH nu ai nici o semnificalie a ta.

Orice pdrinte ii spune copilului: ,,Arat5-mi cd egti bun
la ceva!" A fi, a fi pur qi simplu, nu este suficient. E nevoie
si faci ceva.

Abordarea mea e aceea cd fiinfa este intrinsec valo-
roas5. Simplul fapt cd e;tieste un mare dar al existenlei.
Ce altceva ai mai putea cere? Faptul cI respiri in aceastd
existenld minunatd este dovada iubirii pe care {i-o poar-
td existenfa, e dovada faptului cd existen[a are nevoie de
tine. Altfel, nu ai fi aici. Exigtil Existenla [i-a dat via!5.
A existat o nevoie gi tu ai fost creat ca si o satisfaci. Exis-
tenla nu poate fi completd fdrd tine. Nu eEti singurul
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ciruia md adresez. Mai spun asta copacilor, pdsdrilor, ani-
malelor, pietricelelor de pe plaj5. Un singur grdunte de nisip
daci ar lipsi, imensa plajd nu ar mai fi la fel. O singurd
floare dacf, ar Iipsi, universul i-ar resimti lipsa.

Trebuie sd inveti cH egti valoros aga cum egti. Nu te
invig sd fii egotist; dimpotrivd. Dacd simti cd egti valoros
aFa cum e$ti, ii vei considera gi pe ceilalli valorogi in
acelagi fel.

Acceptd oamenii aga cum sunt; renunti la toli acegti

,,trebuie" - ili sunt dugmani. Oamenii card in spinare o

grEmadd de ,,trebuie": ,,FI aga qi nu face altfel!" Ai pe umeri
atAtia ,,trebuie" pi ,,nu trebuie", incAt iti este imposibil sd

mai dansezi. Povara e prea mare. Ji s-au impus atAtea
ldealuri gi obiective, idealuri de perfectiune, cdintotdeauna
ai senzatia cd nu te ridici la indltimea lor. iar idealurile
sunt absolut imposibil de atins. Nu Ie po[i implini; nu ai
nici o gansd. Aga cd intotdeauna vei simfi cd nu egti la indl-

fimea lor.
A fi perfectionist inseamnd a fi pregitit pentru cana-

peaua psihiatrului;a fi perfec!ionistinseamni a fi nevro-
tic. $i tuturor ni s-a cerut sd fim perfec[i.

Viala este frumoas5 cu toate imperfec!iunile ei. Nimeni
nu este perfect. Sd-1i spun ceva:nici micar Dumnezeu nu
este perfect. Dacd Dumnezeu ar fi perfect, atunci Friedrich
Nietzsche ar avea dreptate ci Dumnezeu a murit. Perfec-

Iiunea este moartea! Perfecliunea nu mai Iasd loc de dez-

voltare. Perfecliunea inseamnd cI totul este terminat.
Imperfecliunea conline posibilitatea de a evolua. Imper-
fecqiunea aduce bucuria pentru nou, extaz, aventurd.
Imperfecliunea inseamnd cd egti viu gi cd via{a continud.

Viata este eterna, de aceea eu spun ci viata este etern
lmperfectS. Nu este nimic r5u in a fi imperfect. Cdnd i1i

accepti imperfectriunea, toate ideile negative despre tine



Convieluirea cu allii: regulile gi nerespectarea Ior

Toatd lumea se nagte liberd, dar moare in captivitate.
Inceputul vielii este total liber gi natural pAnd cdnd inter-

vin societatea, regulile gi regulamentele, moralitatea,
disciplina gi educalia. Atunci se pierd libertatea, natura-

lelea gi spontaneitatea. Oamenii incep sd-Ei construiascd

o armurd de proteclie, devin din ce in ce mai riglzi, iar
flexibilitatea interioard nu se mai vede.

La granila fiinlei lor, oamenii ridicd o fortdreat5 ca

sd se apere, sd ascundd vulnerabilitatea, sd poatd reac-

liona;i sd-Ei creeze un mediu sigur. Libertatea se pierde.

Incep sd se uite Ia ceilalli, iar aprobarea, refuzul, condam-

'narea sau aprecierea acestora devin din ce in ce mai

valoroase. Ceilalli devin repere,9i fiecare incepe s5-i imite

Ei sd-i urmeze pe ceilalli.
Trebuie sd trdim aldturi de ceilalli, iar copiii sunt

foarte maleabili ;i flexibili; societatea incepe sd-i modeleze

prin pdrin!i, profesori, gcoald, gi astfel copilul igi dezvoltd

tot mai mult caracterul in detrimentul fiinlei. Copilul
invald toate regulil'e gi devine conformist sau rebel;am-

bele orientdri il lin intr-un fel de captivitate. Dacd devine

conformist gi ortodox, se va inl5nlui intr-un fel. Dacd nu,

va reacliona, va deveni poate un hipiot gi va trdi in cealaltd

extremd, care din nou il va inldnlui intr-un alt fel, fiindci
reaclia Iui depinde de acelagi lucru impotriva cdruia reac-

lioneaz5. Po!i fugiin extrema opusd, darin profunzimea
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mintii te revolqi impotriva aceloragi reguri. unii le urmea-
zd, iar altii reaclioneazH impotriva lor. Conformigtiifi
rebelii se aflH in aceeagi barcd. stau cu spatele unii ia cei-
lal1i, dar sunt in aceeagi barcd.

omur centrat in propria fiintr5 nu este nici conformist,
nici rebel. Este liberin mod natural. Nu se pronun[d nici in
favoarea, nici in defavoarea unui lucru. grt. d";;ii;_
sugi. Nu are reguli de urmat sau de refuzat. pur gi simplu
nu are reguli. Omul centrat in el insugi este religios in
mod autentic: liber in propria fiinld gi neafectat i. oUi
ceiuri gi condiliondri. Nu este cultur alizat- nu in sensul
cd ar fi necivilizat gi primitiv, cdci este cea mai inartd
culme a civilizaliei gi culturii, dar nu e curturarizat. si-a
amplificat congtienta gi nu mai are nevoie de regu[ f'en_tru cd le-a transcens. Este autentic nu dintr-o regure a auten-
ticitetii, ci prin destindere gi naturalete; pur gi simplu este
autentic. Omul centrat simte compasiune nu de dragul
vreunui concept, ci ca urmare a destinderii gi autenticitd-1ii.
Nu este ceva deliberat; este doar un efect secundar al
congtientei amplificate. El nu este pro sau contra socie-
t5tii, ci e dincolo de ea. A redevenit copil, copilul unei lumi
complet necunoscute, aflat intr_o ,or5 di*.nsiune.

Fiecare copil se na$te autentic gi liber, pAnd cAnd ii_rter_
vine societatea;aceasta are gi ea rolul ei. Nu e nimic rHu
in asta, intrucAt un copil ldsat de capul lui nu va creste
niciodati gi va crdea ra stadiul de animal. societaiea
trebuie sH intervind, dar trebuie depdgitH. Important
este se'refii cd societatea este doar un tunel prin care
treci ca si ajungi altundeva. Nu trebuie sd te opre,sti gi sd_{i
faci casa in societate. Societatea trebuie urmatl gi trans_
censd; regulile trebuie invilate, apoi uitate.

Regulile vor veni in viatra ta pentru cE existd ceilalgi.
Nu egti singur. Copilul este complet singur in pAntecul
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mamei, nu are nevoie de reguli, moralitate, disciplind sau
ordine, Regulile apar odati cu aparilia ,,celuilalt" in viaqa
copiluiui;regulile vin din relalii, pentru ci nu egti singur.
Trebuie sd te gAndegti la ceilalti $i se 1ii cont de ei. Chiar
gi prima respira{ie are un caracter social, in momentul
na$terii. Daci nu plAnge la nagtere, doctorii il vor forla pe

copil sd plAngd. Dacd nu pldnge in cAteva minute, va muri.
Trebuie si plAngd, pentru cd plinsul deschide canalul prin
care va respira gi ii curdtl gAtul. Trebuie forgat sd plAngd
pentru cI existd ceilalli Ei deja copilul incepe sd fie modelat.

Nu este rdu cH se intAmpld aga. Acest lucru trebuie sd

se intAmple, dar in aga fel incAt copilul sd nu-Ei piardH con-

$tienta gi sd nu se identifice cu un tipar cultural, sd ri-
mAnd liberin interior, sd gtie cH regulile trebuie respectate,
dar cd regulile nu sunt viala, gi sI mai gtie cd trebuie si
primeasci invd!dtur5. O societate corectd il va inv5la ast-
fel: ,,Regulile sunt bune pentru cd trebuie sd trdiegti, sd
convie[uiegti cu al1ii, dar nu sunt absolute. Nu !i se cere
si rHmAi legat de ele. intr-o zi, va trebui si le transcenzi".
O societate este buni dacd ii invalH pe membrii s5i civili-
zalia $i transcendenf a.

Trebuie sH asculli de ceilalli pQnd la un punct;din acel
punct incolo, trebuie si te ascul[i pe tine. Spre final tre-
buie sH te intorci de unde ai plecat. inainte de a muri,
trebuie sH redevii copilul inocent,liber gi natural, deoarece
prin moarte intri din nou intr-o dimensiune a solitudinii.
Aga cum erai in pdntec, prin moarte vei reintra pe tdrAmul
singurdt5tii. Acolo nu existd societatea. De-a lungul in-
tregii tale vieli trebuie sH g5segti cdteva locuri gi momente
precum oazele in degert, unde pur gi simplu inchizi ochii
gi treci dincoio de societate, in tine insuli, in propriul t5u
pAntec. Aceasta este meditalia. Societatea existd, dar tu in-
chide ochii, uitd de ea gi plonjeazdin solitudine. Aici nu
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exista reguli, caracter, moralitate, cuvinte sau limba. in in-
teriorul tdu poli fi liber gi natural.

Evolueazd cHtre o stare de libertate gi naturalele. Chiar
dacd este nevoie de o disciplini exterioarH,in interior po[i
rdmAne sdlbatic. Daci rdmAi sHlbatic in interior, iar in
exterior aplici Iucrurile necesare societd[ii, va veni un
moment cdnd vei transcende societatea.

Vd voi spune o poveste sufistS.
Un bHtrAn gi un tAndr c6ldtoreau cu un m5gar. MergAnd

pe jos, pe lAngd mdgar, au ajuns in apropierea unui orag.
Pe lAngd ei au trecut nigte copii. Copiii au inceput si

chicoteascl gi sH rAd5, spunAnd:,,Uita[i-vi la progtii dgtia;
au un mdgar zdravdn, dar ei merg pe jos. Micar bdtrdnul
ar putea merge calare pe m5gar".

Auzind copiii, bltrAnul gi tAndrul vorbesc intre ei: ,,Ce

facem acum? Oamenii rdd Eiin curAnd o sd intrf,min orag,
aga ci ar fi bine si facem ce spuneau copiii". BdtrAnul se

urcd pe migar gi tAnlrul merge in urma lui.
Apoi se apropie de ei niEte oameni, care se uitH la ei gi

zic:,,1a privili! BdtrAnul e cdlare pe mdgar gi bietul bdiat
merge pe jos. Este absurdl Bltrinul poate merge pe jos,
bdiatui e cel care artrebuisd fie pe mdgar". Cei doischimbi
Iocurile, gi bErbatul merge acum pe jos, iar bdiatul cdlare
pe m5gar.

Trec apoi pe lAngi un alt grup, care exclam5:,,Uita!i-vi
la progtii igtia. Ce biiat arogant! Poate cd bHtrAnul este
tatli sau profesorul lui, dar bietul de el merge pe jos, iar
biiatul e cilare pe m6gar. Asta inCalci toate regulile!"

Ce si mai facd cei doi? Se hotdrdsc sd apeleze la incE
o variantd posibild, adicl sI se suie amAndoi pe"mdgar.
Mai merg pu[in gi alti oameni comenteazd: ,,Iauitali-vH la
oamenii dgtia, ce suflete rele au! Mai aq un pic gi ii rup

Meditatii pentru oamenii ocupati

mHgaruluigiraspindrii. Doioamenipe un mlgar? Mai bine
ar cdra ei mdgarul in spate".

BitrAnul gi tAndrul mai au o disculie gi observi ci se

apropie de un rAu gi de un pod. Acum au ajuns aproape de

marginea oragului, aga cH decid:,,Este mai bine sd facem
aqa cum spuneau oamenii din orag, altfel vom fi luali de
progti". Gdsesc o bucatd de bambus,leagd laolaltd picioa-
rele mHgarului gi il card amAndoi pe umeri. Mdgarul in-
searcd s5 se opunl cu toatl forta, dupd cum e n5ravul
inddrdtnic al mdgarilor. incearcd si scape, pentru ci el nu
crede in societate gi in ce spun al1ii. insd cei doi bHrbali
sunt puternici, iar m5garul poate doar sh ragi.

O mullime de oameni urcd pe pod, gi cAnd se intAlnesc
la jumHtatea podului cu cei doi, se aud voci spunAnd:

,Uitali ce progtil Nu am vdzut niciodatd doi progti mai
rnari! Mdgarii se folosesc Ia cdrat oameni, nu oamenii Ia
cirat mdgari pe umeri. A1i innebunit?"

Auzind murmurul din uriaga mullime, mdgarul devine
atAt de agitat, incAt scapE ;i sare peste pod'direct in
pAu. Cei doi aleargd spre rdu, dar gdsesc mdgarul mort.
Se ageazd pe malul rAului amAndoi, iar bdtrAnul spune:

,Ascultd-mi..."
. Nu este o poveste obignuit5. BitrAnul era un maestru

$ufist, un iluminat, gi tanerul era discipolul lui. BitrAnul
lncerca sd{ inve[e o leclie. Maegtrii sufigti creeaz5 intot-
deauna situalii reale; ei cred cE nimeni nu poate inv5la
dacl nu se lovegte de situalii reale. Acesta a fost doar un
scenariu pentru tAndr. Aga cd bitrAnul ii spune tAndrului:
,,Iatd, vei muri ca mdgarul acesta daci asculgi prea mult
de oameni. Nu te sinchisi de ce spun al1ii, pentru cd sunt
milioane, fiecare cu mintea gi cu pirerile lui diferite. [1i vei
gisi sfArgitul dacd asculli de pirerile tuturor".
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