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Luminand interiorul

Intelepciunea nu este acumularea de fapte, date si infor-
matii; ci este o transformare.

Pentru ca trdim in afara noastra, interiorul nostru
ramane intunecat. Cand ne indreptam atentia spre inte-
rior, interiorul se lumineazad. Avem tot ce ne trebuie ca sa
aducem lumina in interior; este nevoie doar de o rearanjare
a lucrurilor.

E ca si cum cineva ti-a facut dezordine in camera.
Mobila e rasturnat3, lustra zace pe podea. Nu lipseste
nimic, doar ci nimic nu e la locul lui. Ti-ar fi greu s tra-
lesti intr-o astfel de camera si vei simti nevoia sd muti
lucrurile la locul lor.

Asa este si omul: nu-i lipseste nimic, existenta i-a oferit
totul. Venim pe lume complet pregdtiti sa ne traim viata
din plin, dar, din pacate, trdim la minimum doar din cauza
¢d nu aranjam niciodatd lucrurile din viata noastra. De
exemplu, ne indreptdm atentia spre exterior si astfel ii
vedem pe toti ceilalti, mai putin pe noi insine - or, noi
reprezentim cel maiimportant lucru de vazut. Este foarte
bine ca ii vezi pe ceilalti, dar mai intai de toate trebuie sa
te vezi pe tine insuti, mai intdi de toate trebuie sa fii tu
insuti. Din acest punct de observare, din starea aceasta
centrata, te poti uita la ceilalti, iar lucrul acesta iti va da
0 calitate total diferita. '
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Indreapta-ti atentia spre interior. Asta inseamn3 auto-

descoperirea: o intoarcere la 180 de grade a atentiei si
constientei noastre. Orice spatiu se lumineazi daci ne
indreptdm constienta asupra lui. Eu nu sunt impotriva
lumii exterioare, ins3 prima de care trebuie si ne ocupim
este lJumea interioard. Lumea exterioari este pe locul al
doilea. Celui care are grijd de lumea interioar ii vine mult
mai usor sd se ocupe de lumea exterioara.

Intelepciune inseamn3 si te cunosti, iar cunoasterea
de sine este inceputul oricérei alte curioasteri. Apoi lumi-
na se va extinde in jur si va cuprinde din ce in ce mai
multe lucruri. Va veni un moment in care intelepciunea
ta va cuprinde totul. Vei sti cd ai ajuns acasi atunci cand
veisimticd nu lipseste nimic. Atunci vei fi relaxat, destins,
implinit, multumit la un nivel profund; va fi o ticere, dar
una plind de cantece.

Patologia ambitiei

Toate culturile si religiile te conditioneazd s& ai o imagine
negativa despre tine. Nimeni nu este iubit sau apreciat asa
cum este. Ti se cere sd-ti demonstrezi valoarea: adu meda-
lii de aur la sport, obtine succes, bani, putere, prestigiu,
respectabilitate. Afirma-te! Valoarea ta nu este intrinsecs;
asa ai fost invatat. Valoarea ta trebuie confirmati.

Asa s-a creat un antagonism profund al omului fat3 de
sine insusi, un sentiment puternic inrddicinat ci ,sunt
inutil asa cum sunt eu, dacd nu demonstrez contrariul®
Foarte putini oameni pot reusi intr-o lume atat de com-
petitiva. Milioane de oameni sunt in competitie. Cati
pot reusi? Cati pot deveni presedinti si prim-ministri?
Intr-o tar3 de milioane de oameni, doar unul va'deveni
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presedinte, dar in addncul lor, cu totii isi doresc pozitia
lui. Milioane de oameni vor avea sentimentul ¢ca nu merita
acest statut. Cati oameni pot deveni mari pictori? Si to-
tusi, oricine poate picta ceva. Cati oameni ajung mari poeti
precum Shakespeare, Milton, Shelley sau Rabindranath
Tagore? Si totusi, orice om are ceva poeticin fiinta sa ldun-
trica; cu totii putem oferi putind poezie celor din jur. Insa
atunci cand apare ambitia, ambitia in sine e antipoetica.

Ideea de succes te chinuie. Ideea de a reusi este cea mai
mare calamitate din istoria umanitdtii. Succesul inseam-
né ca trebuie si fii in competitie, s lupti. Cu scrupule sau
farad scrupule, nu conteaza. Odata ce atingi succesul, totul
e in reguli. Succesul este esentialul. Chiar daca reusesti
prin mijloace murdare, odatd obtinut succesul, orice ai
fécut este automat acceptat.

Succesul schimba calitatea tuturor actiunilor. Succesul
transforma mijloacele rele in mijloace bune. Asa ca réa-
mane o singur3 intrebare: cum sa reusesti, cum sa ajungi
in varf? Fireste, foarte putini oameni ajung acolo. Daca
fiecare om incearci sa atingd Everestul, cati oameni au
loc pe varful lui? Nu prea existd spatiu mult acolo; doar
un om are loc si stea in varf. Ceilalti, milioanele de oameni
care se chinuie si-l escaladeze, se vor considera niste
ratati si vor cddea in disperare. Vor avea sentimente ne-
gative despre ei Insisi.

Aceastd educatie este complet gresitd. Este de-a drep-
tul otravitoare, aceast3 asa-zisd educatie pe care ai primit-o.
Scolile, liceele, universitatile te otrdvesc. Te aduc in pragul
disperarii; acestea sunt locurile in care se fabricd iadul -
dar in chip atat de frumos, incat nu realizezi ce {ise intam-
pld. Intreaga planeta a devenit un iad din cauza educatiei
nepotrivite. Orice educatie construitd pe ambitie creeaza
jadul pe pAmant — iar pand acum a reusit foarte bine.
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Cu totii suferim si ne simtim inferiori. Este o situatie

cat se poate de ciudatd. Nimeni nu este inferior sau su-
perior, pentru ca fiecare individ este unic. Nu se pot face
comparatii. Esti doar tu insuti si nu poti fi altcineva.
Si nici nu este nevoie sa fii altcineva. Nu este nevoie si
devii faimos si nici sa fii un om de succes in ochii lumii.
Toate acestea sunt prostii. :

Al nevoie doar sa fii creativ, iubitor, constient si medi-
tativ. Dacd te inspird poezia, scrie pentru tine, sot, sotie,
copii, prieteni - si asta e tot! Canta-ti cantecul si, daca
nu-l ascultd nimeni, canta-1 pentru tine si bucuré-te de el!
Cénté copacilor, si ei te vor aplauda si aprecia. Vorbeste cu
pasdrile si animalele, si ele te vor intelege mult mai bine
decat oamenii care au fost otriviti secole peste secole
cu concepte de viatd gresite.

Ambitiosii sunt oameni patologici. Ai o pirere proasti
despre tine pentru cd asa te-au facut ceilalti s3 te simti.
Asta ti-au facut pdrintii — asta este mostenirea ta. Asta
ti-au facut profesorii si preotii. Politicienii au ficut la
fel, si atat de multi oameni fac asta, incit ai acceptat ideea
ca nu esti bun de nimic, cd nu ai nici o valoare sau nu ai
nici un sens intrinsec, cd nu ai nici o semnificatie a ta.

Orice parinte ii spune copilului: ,Aratd-mi c3 esti bun
la ceval” A fi, a fi pur si simplu, nu este suficient. E nevoie
sa faci ceva.

Abordarea mea e aceea ci fiinta este intrinsec valo-
roasd. Simplul fapt cd esti este un mare dar al existentei.
Ce altceva ai mai putea cere? Faptul c3 respiri in aceasts
existentd minunatd este dovada iubirii pe care ti-o poar-
td existenta, e dovada faptului cd existenta are nevoie de
tine. Altfel, nu ai fi aici. Existil Existenta ti-a dat viata.
A existat o nevoie si tu ai fost creat ca s3 o satisfaci. Exis-
tenta nu poate fi completd fard tine. Nu esti singurul
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cdruia ma adresez. Mai spun asta copacilor, pdsarilor, ani-
malelor, pietricelelor de pe plajd. Un singur graunte de nisip
daci ar lipsi, imensa plaja nu ar mai fi la fel. O singura
floare daci ar lipsi, universul i-ar resimti lipsa.

Trebuie sd inveti ca esti valoros asa cum esti. Nu te
invét sa fii egotist; dimpotriva. Daca simti cd esti valoros
asa cum esti, ii vei considera si pe ceilalti valorosi in
acelasi fel.

Acceptd oamenii asa cum sunt; renunta la toti acesti
Jtrebuie” - iti sunt dusmani. Oamenii card in spinare o
gramada de trebuie”:,Fa asa sinu face altfel!” Ai pe umeri
atatia ,trebuie” si ,nu trebuie’, incat iti este imposibil sa
mai dansezi. Povara e prea mare. Ti s-au impus atatea
idealuri siobiective,idealuride perfectiune, cd intotdeauna
@l senzatia cd nu te ridici la indltimea lor. Iar idealurile
gunt absolut imposibil de atins. Nu le poti implini; nu ai
nicio sansa. Asa cd intotdeauna vei simti cd nu estila inal-
timea lor. ‘

A fi perfectionist inseamnad a fi pregdtit pentru cana-
peaua psihiatrului; a fi perfectionist inseamna a fi nevro-
tic. Si tuturor ni s-a cerut sd fim perfecti.

Viata este frumoasa cu toate imperfectiunile ei. Nimeni
nu este perfect. Sa-ti spun ceva: nici mdcar Dumnezeu nu
este perfect. Dacd Dumnezeu ar fi perfect, atunci Friedrich
Nietzsche ar avea dreptate cd Dumnezeu a murit. Perfec-
{lunea este moartea! Perfectiunea nu mailasa loc de dez-
voltare. Perfectiunea inseamna cd totul este terminat.
Imperfectiunea contine posibilitatea de a evolua. Imper-
fectiunea aduce bucuria pentru nou, extaz, aventura.
Imperfectiunea inseamna cd esti viu si cd viata continud.

Viata este eternd, de aceea eu spun cd viata este etern
imperfectd. Nu este nimic rdu in a fi imperfect. Cand iti
accepti imperfectiunea, toate ideile negative despre tine



~ Convietuirea cu alfii: regulile si nerespectarea lor

. Toat3 lumea se naste liberd, dar moare in captivitate.
- Inceputul vietii este total liber si natural pAna cand inter-
- vin societatea, regulile si regulamentele, moralitatea,
- disciplina si educatia. Atunci se pierd libertatea, natura-
 letea si spontaneitatea. Oamenii incep s&-si construiasca
. 0 armura de protectie, devin din ce in ce mai rigizi, iar
' flexibilitatea interioar nu se mai vede.
: La granita fiintei lor, oamenii ridicd o fortdreata ca
~ sa se apere, sd ascunda vulnerabilitatea, sd poata reac-
tiona si s&-si creeze un mediu sigur. Libertatea se pierde.
ncep s se uite la ceilalti, iar aprobarea, refuzul, condam-
‘ narea sau aprecierea acestora devin din ce in ce mai
_‘,'valoroase. Ceilalti devin repere, si fiecare incepe sa-i imite
- si s3-i urmeze pe ceilalti.
Trebuie si traim alituri de ceilalti, iar copiii sunt
- foarte maleabili si flexibili; societatea incepe sd-i modeleze
. prin parinti, profesori, scoald, si astfel copilul isi dezvolta
tot mai mult caracterul in detrimentul fiintei. Copilul
invata toate regulile si devine conformist sau rebel; am-
bele orientdri il tin intr-un fel de captivitate. Dacd devine
conformist si ortodox, se va inldntui intr-un fel. Dacd nu,
vareactiona, va deveni poate un hipiot siva tréiin cealalta
extrem3, care din nou il va inldntui intr-un alt fel, fiindca
reactia lui depinde de acelasi lucru impotriva caruia reac-
tioneaza. Poti fugi in extrema opusé, dar in profunzimea
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mintii te revolti impotriva acelorasi reguli. Unii le urmea-
za, iar altii reactioneazi impotriva lor. Conformistii si
rebelii se afld in aceeasi barci. Stau cu spatele unii la cei-
lalti, dar sunt in aceeasi barci.

Omul centrat in propria fiinta nu este nici conformist,
nici rebel. Este liber in mod natural. Nu se pronuntd niciin
favoarea, nici in defavoarea unui lucru. Este doar el in-
susi. Nu are reguli de urmat sau de refuzat. Pur sisimplu
nu are reguli. Omul centrat in el Insusi este religios in
mod autentic: liber in propria fiinta si neafectat de obi-
ceiuri si condition&ri. Nu este culturalizat — nu in sensul
ca ar fi necivilizat si primitiv, cici este cea mai inalt3
culme a civilizatiei si culturii, dar nu e culturalizat. Si-a
amplificat constienta si nu mai are nevoie de reguli pen-
trucdle-a transcens. Este autentic nu dintr-o reguld a auten-
ticitdtii, ci prin destindere sinaturalete; pur si simplu este
autentic. Omul centrat simte compasiune nu de dragul
vreunuiconcept, ci ca urmare a destinderii siautenticitatii.
Nu este ceva deliberat: este doar un efect secundar al
constientei amplificate. El nu este Pro sau contra socie-
tatii, cie dincolo de ea. A redevenit copil, copilul unei lumi
complet necunoscute, aflat intr-o nous dimensiune.

Fiecare copil se naste autentic siliber, pa4ni cand inter-
vine societatea; aceasta are si ea rolul ei. Nu e nimic riu
In asta, Intruct un copil 14sat de capul lui nu va creste
niciodatd si va cidea la stadiul de animal. Societatea
trebuie s3 intervini, dar trebuie depdsit3. Important
este sd retii cd societatea este doar un tunel prin care
treci ca sd ajungi altundeva. Nu trebuie s te opresti si sd-ti
faci casa in societate. Societatea trebuie urmata si trans-
censd; regulile trebuie invitate, apoi uitate.

Regulile vor veni in viata ta pentru c3 exists ceilalti.
Nu esti singur. Copilul este complet singur In pantecul

=
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mamei, nu are nevoie de reguli, moralitate, discipliné-sau
ordine, Regulile apar odati cu aparitia ,,celuilalt“'in_ viata
copilului; regulile vin din relatii, pentru cd nu e$t1.smg.ur.
Trebuie sa te gandesti la ceilalti si s4 tii cont de ei. Chiar
Si prima respiratie are un caracter social, in momentul
nasterii. Dacd nu plange la nastere, doctorii il vor forta pfe
colz;il sd plangd. Daca nu plange in citeva minute, va muri.
Trebuie sd plangd, pentru ci plansul deschide canalul pI‘lI}
care va respira sili curdtd gatul. Trebuie fortat sa planga
pentru cd existd ceilalti si deja copilul incepe sd fie mod.elatv.
Nu este rdu cd se intampld asa. Acest lucru trebuie sa
seintample, dar in asa fel incat copilul s nu-si piarda vco?-
stienta si s nu se identifice cu un tipar cultural, sa ra-
mana liber in interior, s3 stie ci regulile trebuie respec.tatev,
dar cd regulile nu sunt viata, si s mai stie ca trel?ule sd
primeasca invatatura. O societate corecti il va invv.at;a‘astv—
fel: ,Regulile sunt bune pentru ci trebuie si tr§1e$t1, sd
convietuiesti cu altii, dar nu sunt absolute. Nu ti se CEI.‘?
sd ramai legat de ele. Intr-o zi, va trebui si le transce.ngl..
O societate este bund daci 1i invata pe membrii sdi civili-
zatia si transcendenta. ;
Trebuie sd asculti de ceilalti pana la un punct; din acel
punct incolo, trebuie s3 te asculti pe t}ne. Spre final trg—
buie sd te intorci de unde ai plecat. Inainte de a muri,
trebuie sa redevii copilul inocent, liber si natural, deoaregg
prin moarte intri din nou intr-o dimensiune a solitu?inn.
Asa cum eraiin pantec, prin moarte vei reintra pe taramul
sil"lgurététgii. Acolo nu existd societatea. De-a .lungul in-
tregii tale vieti trebuie sd gasesti citeva locuri si rr%o?nent_e:
precum oazele in desert, unde pur si simplu inchlz} ocl'vul
si treci dincolo de societate, in tine insuti, in propriul tau
i)éntec. Aceasta este meditatia. Societatea existd, dar_tl_l in-
chide ochii, uitd de ea si plonjeazi in solitudine. Aici nu
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existd reguli, caracter, moralitate, cuvinte sau limb4. In in-
teriorul tdu poti fi liber si natural.

Evolueazd cdtre o stare de libertate si naturalete. Chiar
dacé este nevoie de o disciplind exterioard, in interior poti
ramane salbatic. Dacd rdmai salbatic in interior, iar in
exterior aplici lucrurile necesare societatii, va veni un
moment cand vei transcende societatea. '

Va voi spune o poveste sufista.

Unbétran si un tanar cilitoreau cu un migar. Mergand
pe jos, pe ldngd magar, au ajuns in apropierea unui oras.

Pe langd ei au trecut niste copii. Copiii au inceput si
chicoteasca sisd radd, spunand: Uitati-va la prostii dstia;
au un mdgar zdravan, dar ei merg pe jos. Macar batranul
ar putea merge cdlare pe magar”.

Auzind copiii, bdtranul si tanarul vorbesc intre ei: ,Ce
facem acum? Oameniirad siin curdnd o sd intrdm in oras,
asa ca ar fi bine sa facem ce spuneau copiii®. Batranul se
urca pe mdgar si tandrul merge in urma lui.

Apoi se apropie de ei niste oameni, care se uita la ei si
zic: Ia priviti! Batranul e cdlare pe mégar si bietul baiat
merge pe jos. Este absurd! Batranul poate merge pe jos,
baiatul e cel care ar trebui sa fie pe mégar”, Cei doi schimba
locurile, si barbatul merge acum pe jos, iar biiatul cilare
pe magar.

Trec apoi pe langd un alt grup, care exclama: ,Uitati-va
la prostii dstia. Ce bdiat arogant! Poate cd bitranul este
tatdl sau profesorul lui, dar bietul de el merge pe jos, iar
baiatul e cdlare pe magar. Asta incalci toate regulile!

Ce sd mai faca cei doi? Se hotarasc si apeleze la inci
o variant3 posibil3, adic3 s3 se suie amandoi pe magar.
Maimerg putin sialti oameni comenteaza: Ia uitati-vi la
oamenii dstia, ce suflete rele au! Mai ay un pic si ii rup
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magarului sira spindrii. Doi oameni pe un mégar? Mai bine
ar cdra ei magarul in spate”.

Batranul si tandrul mai au o discutie si observa ci se
apropie de un rau si de un pod. Acum au ajuns aproape de
marginea orasului, asa cd decid: ,Este mai bine s3 facem
asa cum spuneau oamenii din oras, altfel vom fi luati de
prosti®. Gdsesc o bucatd de bambus, leaga laolalta picioa-
rele magarului si il card améndoi pe umeri. Magarul in-
cearcd sd se opund cu toata forta, dupa cum e naravul
ind&ritnic al magarilor. Incearc si scape, pentru ci el nu
crede In societate si In ce spun altii. Insi cei doi bérbati
sunt puternici, iar mdgarul poate doar sa raga.

O multime de oameni urcd pe pod, si cadnd se intalnesc
la jumatatea podului cu cei doi, se aud voci spunand:
»Uitati ce prosti! Nu am vazut niciodatd doi prosti mai
mari! Magarii se folosesc la cdrat oameni, nu oamenii la
cdrat mdgari pe umeri. Ati innebunit?" ‘

Auzind murmurul din uriasa multime, magarul devine
atat de agitat, incat scapa si sare peste pod direct in
rau. Cei doi alearga spre rau, dar gdsesc magarul mort.
Se aseazd pe malul raului amandoi, iar batranul spune:
LAscultd-ma..."

Nu este o poveste obisnuitd. Bdtranul era un maestru
sufist, un iluminat, si tandrul era discipolul lui. Bdtranul
incerca sa-l invete o lectie. Maestrii sufisti creeazi intot-
deauna situatii reale; ei cred cd nimeni nu poate invita
dacd nu se loveste de situatii reale. Acesta a fost doar un
scenariu pentru tandr. Asa cd batranul i spune tanarului:
.latd, vel muri ca magarul acesta daca asculti prea mult
de oameni. Nu te sinchisi de ce spun altii, pentru ci sunt
milioane, fiecare cu mintea si cu parerile lui diferite. Iti vei
gdsi sfarsitul dacd asculti de parerile tuturor®,



